
•	আপনার এবং বন্দুকবাজের মধ্যে দরূত্ব তৈরি করুন
•	আপনার সাথে মালপত্র নিতে যাবেন না, শুধু বেরিয়ে যান
•	 দ�ৌড়ে, হেঁটে, হামাগুড়ি দিয়ে - যাই প্রয়োজনীয় হ�োক না  
কেন - নিকটতম নিরাপদ এলাকায় যান

দ�ৌড়ান, লুকান, লড়াই করুন পর্যায়ক্রমে নাও ঘটতে পারে। 
আপনার পরিস্থিতির উপর ভিত্তি করে এই পদক্ষেপগুলি সম্পূর্ণ করুন।

কিভাবে একটি সক্রিয় বন্দুকবাজের পরিস্থিতির  
সময় প্রতিক্রিয়া করবেন

একটি সক্রিয় বন্দুকবাজের থেকে আপনার নিজেকে বাঁচাতে  
সাহায্য করার জন্য 3 টি প্রধান কাজ

দ�ৌড়ান

লুকান

•	 লুকিয়ে থাকা আইন প্রয়োগকারীদের আগমনের সময় দেয়
•	 নিজেকে ঢেকে নিন এবং লুকিয়ে থাকুন: নিজেকে ঢেকে রাখা এমন কিছু  
যা কেবলমাত্র আপনার অবস্থানকে লুকিয়েই রাখে না, এটি একটি  
গুলিকে আটকে দেওয়ারও ক্ষমতা রাখতে পারে

•	আপনাকে দেখা যাচ্ছে না এটি নিশ্চিত করুন, প্রবেশদ্বার আটকে দিন,  
এবং দরজা লক করুন

লড়াই করুন
•	 এটি একটি শেষ অবলম্বন এবং শুধু তবেই যদি আপনার জীবন  
সরাসরি বিপদে থাকে

•	 বন্দুকবাজকে আঘাত করা বা তার দিকে নিক্ষেপ করার জন্য আপনার 
নাগালে যা কিছু খুজঁে পেতে পারেন সেই জিনিষগুলি ব্যবহার করুন

•	আপনার সম্পূর্ণ বল এবং ক্ষমতা প্রয়�োগ করুন!

  দ�ৌড়ান      লুকান   লড়াই করুন



যখন আইন প্রয়োগকারীরা আসবে
•	মনে রাখবেন, আইন প্রয়োগকারীরা হুমকি নিষ্ক্রিয় না হওয়া 
পর্যন্ত আহত ব্যক্তিদের এড়িয়ে যাবেন 

•	 নির্দেশ অনসুরণ করুন এবং সব সময় হাত দেখাতে থাকুন
•	শান্ত থাকুন: আঙ্গুল তুলে  দেখান�ো,আর্ত নাদ বা চিৎকার 
করবেন না

•	আইন প্রয়োগকারীর দ্বারা তা করার নির্দেশ না দেওয়া 
পর্যন্ত আটকাবেন এবং/অথবা সাহায্যের জন্য জিজ্ঞাসা 
করবেন না

সক্রিয় বন্দুকবাজ থেকে বেঁচে থাকার বিষয়ে আমাদের  
অংশীদারদের কাছ থেকে অতিরিক্ত তথ্যের জন্য,  

www.dhs.gov/active-shooter-preparedness এ DHS  
ওয়েবসাইট দেখুন

www.dhses.ny.gov

সক্রিয় বন্দুকবাজ থেকে বেঁচে থাকার একটি 480 
সেকেন্ডের তথ্যপরূ্ণ ভিডিও দেখতে, dhses.ny.gov/oct 
এ যান

যত তাড়াতাড়ি সম্ভব হয় আপনি  
911 এ কল করুন

উপযুক্ত হলে, আপনার ম�োবাইল ফ�োনটা  
নীরব করুন এবং কম্পন ফাংশনটি  

নিষ্ক্রিয় করুন

প্রথমে নিজের প্রাথমিক চিকিৎসা করুন,  
তারপর অন্যদের; রক্তক্ষরণ বন্ধ করুন 

www.dhs.gov/stopthebleed


