
• 생명이 즉각적인 위험에 처했을 경우 유일한 
마지막 방법입니다

• 근처에 있는 물건은 무엇이든지 총격범을 치거나 
총격범에게 던지십시오

• 젖먹던 힘까지 더해 싸우십시오!

뛰기, 숨기, 싸우기가 순서대로 이루어지지는 않습니다. 
상황에 맞게 행동을 취하십시오.

실제 총격 상황에서의 대처 방법

실제 총격 상황에서 생존을 위해 취해야 할 3가지  
주요 행동이 있습니다

뛰십시오
• 총격범과의 거리를 두십시오
• 소지품을 챙기지 마십시오. 그냥 뛰십시오
• 가장 가까운 안전한 곳에 도착할 수 있도록 뛰고, 걷고, 

기어가십시오

숨으십시오

• 관계 당국이 도착할 때까지 시간을 벌 수 있습니다
• 숨기십시오. 은폐로 위치를 숨기고 총알을 피할 수 

있습니다
• 노출되지 않도록 하십시오. 출입구를 막고 문을 

잠그십시오

싸우십시오

뛰기       숨기    싸우기



관계 당국이 도착하면
• 관계 당국은 위협이 중단될 때까지 부상당한 

피해자를 무시할 것입니다
• 지시를 따르고 항상 손을 보이는 곳에 두십시오
• 진정하십시오. 손가락으로 지시하거나 소리를 

지르지 마십시오
• 관계 당국이 지시한 경우가 아니면 멈추거나 

도움을 요청하지 마십시오

당국 파트너가 제공하는 총격전 생존자에 관한  
추가 정보는 DHS 웹사이트 

(www.dhs.gov/active-shooter-preparedness)를 
방문하십시오

www.dhses.ny.gov

총격전 생존자에 대한 정보 동영상 480초를 
확인하려면, dhses.ny.gov/oct를 방문하십시오

가능한 한 빨리 911에 연락하십시오
여건이 될 때 휴대폰을 무음으로 바꾸고 진동 

모드를 해제하십시오

응급처치는 본인에게 먼저 하십시오.  
출혈을 멈추세요 

www.dhs.gov/stopthebleed


