
•	 Это крайняя мера: прибегайте к ней, ТОЛЬКО 
если ваша жизнь находится в непосредственной 
опасности.

•	 Используйте любые подручные предметы, чтобы 
ударить ими стрелка или бросить их в него.

•	 Действуйте решительно, не берегите сил!

БЕЖАТЬ, ПРЯТАТЬСЯ, ЗАЩИЩАТЬСЯ – эти действия  
не всегда нужно выполнять в такой последовательности. 
Решайте, как поступить, исходя из СВОЕЙ ситуации.

Как вести себя во время стрельбы

3 главных действия, которые помогут вам  
выжить во время стрельбы

БЕГИТЕ

•	 ВАМ нужно оказаться как можно дальше от стрелка.
•	 Не берите с собой никаких вещей, просто бегите.
•	 Бегите, идите, ползите (в зависимости от ситуации), 

чтобы добраться до безопасного места.

СПРЯЧЬТЕСЬ

•	 Пока вы находитесь в укрытии, на место 
происшествия УСПЕЮТ прибыть правоохранители.

•	 Спрячтесь за чем-нибудь: возможно, укрытие еще 
и защитит вас от пуль.

•	 Убедитесь в том, что вас не видно, заблокируйте 
проход и заприте дверь.

ЗАЩИЩАЙТЕСЬ

           БЕГИТЕ          ПРЯЧТЕСЬ   ЗАЩИЩАЙТЕСЬ



Что делать после прибытия 
правоохранителей

•	 Помните, что правоохранители будут обходить 
пострадавших до тех пор, пока угроза не будет 
нейтрализована.

•	 Следуйте всем инструкциям и все время держите 
руки на виду.

•	 Оставайтесь спокойны: НЕ следует размахивать 
руками, кричать и вопить.

•	 НЕ следует останавливаться и (или) просить  
о помощи, если вам это не приказали либо разрешили 
правоохранители. 

Для получения дополнительной информации от 
наших партнеров о поведении во время стрельбы 

посетите веб-сайт DHS по адресу:  
www.dhs.gov/active-shooter-preparedness

www.dhses.ny.gov

Для просмотра информационного видеоролика  
о поведении во время стрельбы 480 секунд  
посетите веб-страницу dhses.ny.gov/oct

КАК МОЖНО СКОРЕЕ ПОЗВОНИТЕ 
ПО НОМЕРУ 911.

Найдите подходящий момент, чтобы 
отключить звук и режим вибрации 

на своем мобильном телефоне.
Сначала окажите первую помощь 
себе, потом остальным; остановите 

кровотечение 
www.dhs.gov/stopthebleed


