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虽然美国拥有世界上最佳的建
筑、最为训练有素的消防人员
和最先进的消防设施，但因火
灾导致的死亡人数仍让人难以
接受

年复一年，鲜有改观...

在美国，火灾导致的死亡人数比
其他所有自然灾害致死人数的总
和还要多 - 超过 50 倍 

每年因火灾而造成的财产损失超
过了 110 亿美元

在美国，每年会发生接近 
400,000 起家庭火灾

每年会有近 4,000 人丧生火海。
还有 27,000 人受伤

每两小时就会有一人因火灾丧生

人为失误是造成火灾发生和扩散
的最主要原因

与自然灾害不同，几乎所有因火
灾造成的死亡和损失都可以有效
避免 

本手册内提供的信息可帮助您
预防潜在的火灾损失
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制定逃生计划



•	 了解逃离每间房间的两条路线

•	 摸门

•	 如果门的温度很高，请勿开门

•	 应采用第二条逃生路线，或到窗边呼救

•	 如果门的温度不高，应将身体贴近地面缓慢开门

•	 逃出前应先检查烟雾和火势

•	 先逃出火灾现场，然后再拨打电话寻求帮助。请

在远离起火建筑的户外安全空间拨打 911 或适当

紧急号码

•	 如果有可用的火灾警报器，在逃离时拉响警报

•	 关上您身后的门。这样可以防止火势蔓延，并且

有可能保护您的财产免受大火和烟雾的破坏

•	 不要寻找他人或贪恋财物
•	 逃离时敲门

•	 逃离时大喊“起火了”

•	 除了迅速逃离，您没有时间做任何其他事情

•	 身体贴近地面
•	 浓烟会使能见度变得极低

•	 烟雾中的有毒化学物质在数秒钟内便可致人

死亡

•	 热气和烟雾会上升 — 最新鲜安全的空气紧贴

地面

•	 如果您无法逃离火灾现场，应向他人求救
•	 关门并封堵门缝 — 尽量将烟雾隔离在室外

•	 向窗外悬挂或挥舞床单以发出求救信号

•	 向窗外大声呼救

•	 安装有效的烟雾警报器
•	 每月定期检查烟雾警报器

•	 每年更换 2 次新电池 - “每次调钟时都更换新的

烟雾警报器电池”

•	 切勿将警报器电池取下用于其他用途

•	 制定逃生路线
•	 了解您所在建筑物内所有逃生出口的位置

•	 了解逃离每间房间的两条路线

•	 制定家庭逃生计划，每个房间确定两条逃生

路线

•	 逃生计划演练 — 大部分火灾发生于漆黑、能见

度差的夜晚

•	 在户外选定一处安全集合地点，使所有人都能

够方便地聚集到一起并进行统计

•	 严肃对待每一次火灾警报
•	 决不忽略任何一次火灾警报

•	 不要原地等待观察火情或烟雾

•	 不要尝试拿取财务

•	 将每次警报都当作真实火情对待

•	 担负起个人消防安全的责任
•	 避免插座超负荷工作

•	 将取暖器和卤素灯放置在远离可燃物品的位置

•	 无人时熄灭蜡烛和香

•	 彻底扑灭所有发烟材料

•	 疲惫或身体不适时不要吸烟

•	 烧烤架应远离建筑物

•	 将火柴和打火机放置在儿童无法触及的位置

安装住宅消防 
洒水装置

起火房间内的温度可在短短几分钟内骤升至 1000 
摄氏度。您无法在高温中生存。在极度高温下的每
一次呼吸都是致命的。起火体积每隔 30-60 秒就
会翻一倍。仅需短短几分钟，一整个房间甚至多个
房间就会被吞没在火海中。您能逃到门口么？起火
时能见度非常差。您将无法看清周边环境。在蒙上
双眼或以其他方式阻碍视线的情况下练习逃生。烟
雾有致命危险。家具、油漆、地毯以及其他多种材
料在燃烧时都会释放出致命的有毒气体。大多数丧
生于火灾的人都是因呼吸到有毒烟雾而死。

您的选择决定了您是否能在火险中全身而退。只
要遵守一些简单的消防安全措施，您和您的家人
就可以免于成为每年丧生火海的数千人中的一员。

每年会有近 4,000 人丧生火海。10 起火灾中有 8 起
发生于个人住宅中。消防洒水装置可挽救人员生命
并降低财产损失，因为：

•	 消防洒水装置可延长宝贵的逃生时间

•	 洒水喷头可扼制 90% 的火灾

•	 在消防人员到达前，家庭消防洒水装置仅会占用

少量的消防用水

火灾具有温度高、蔓延
快、能见度差等特点，
并伴有致命的烟雾和有
毒气体

提前计划 - 安全逃离

身体贴近地面迅速逃生 防止自己受困于火灾现场

您的选择决定了您是否会葬
身火海

如果您遇到火灾情况，求生是您的
第一要务。

采取一些简单的预防措施即可有效
预防火灾：

在您身边时刻守护您的消防员


