
اركض
اخلق مسافة بينك وبين مطلق النار	 
لا تأخذ متعلقاتك معك، فقط اخرج	 
اركض، امشِ، ازحف - افعل كل ما هو ضروري - للوصول إلى 	 

أقرب منطقة آمنة

اختبئ
يعطيك الاختباء وقتاً حتى تصل سلطات إنفاذ القانون	 
أعثر على غطاءً واختبئ خلفه: الغطاء هو شيء لا يخفي موقعك 	 

فحسب، بل ربما يمكنه أيضًا إيقاف رصاصة
تأكد من أنه لا يمكن أن يراك، قم بسد المدخل وأغلق الباب	 

قاتل
هذا هو الحل الأخير، لا تستخدمه إلا إذا كانت حياتك في خطر داهم	 
استخدم الأشياء التي يمكنك العثور عليها، أي شيء وكل شيء قريب 	 

منك، لضرب مطلق النار أو إلقائها عليه
تصرف بكل قوتك وبكل ما لديك!	 

اركض اختبئ قاتل
قد لا تحدث الخطوات اركض، اختبئ، قاتل على التوالي. 

أكمل هذه الخطوات بناءً على الوضع الذي تكون فيه.

كيف تتصرف أثناء وضع إطلاق نار فعاّل

هناك 3 تصرفات أساسية تساعدك على النجاة من وضع إطلاق نار فعاّل



عندما تصل سلطات إنفاذ القانون
تذكر أن سلطات إنفاذ القانون ستتخطى الضحايا المصابين حتى 	 

يقضوا على التهديد
اتبع التعليمات واجعل يديك مرئيتين في جميع الأوقات	 
ابقَ هادئاً: لا تشُر أو تصرخ أو تهتف	 
لا تتوقف و/أو تطلب المساعدة ما لم يطُلب منك ذلك من قبل 	 

سلطات إنفاذ القانون

للحصول على معلومات إضافية من شركائنا حول النجاة من وضع إطلاق 
نار فعاّل، تفضل بزيارة موقع DHS الإلكتروني 

    www.dhs.gov/active-shooter-preparedness

www.dhses.ny.gov

 لمشاهدة فيديو إعلامي عن النجاة من وضع إطلاق نار فعاّل، مدته
dhses.ny.gov/oct 480 ثانية، تفضل بزيارة

اتصل بـ 911 بمجرد أن تكون قادرًا على ذلك
قم بوضع هاتفك الخلوي على الوضع الصامت وتعطيل 

وظيفة الاهتزاز، عندما يكون ذلك مناسباً
 

قدم الإسعافات الأولية لنفسك أولاً، ثم للآخرين؛ 
أوقف النزيف 

www.dhs.gov/stopthebleed


