
•	这是逼不得已的手段，除非命垂一线，否则切
勿轻易使用

•	使用附近找到的任何物品来击打或抛向枪手
•	使用任何方式全力反抗！

逃跑、躲藏、反击可能不会依序发生。 
根据实际情况，完成这些步骤。

如何应对滥射枪手的攻击

3 个主要动作协助您躲避滥射枪手的攻击

逃跑
•	拉开自己与枪手之间的距离
•	放弃随身物品，尽快逃跑
•	采取任何必要之举，譬如逃跑、步行、爬行等，
前往最近的安全区域

躲藏
•	躲藏能够为您争取时间，等待警方抵达
•	遮蔽物和隐藏：遮蔽物不仅可以隐藏您的位置，
还可能阻挡子弹

•	确保您不会被枪手看到，挡住入口，并锁好大门

反击

逃跑 反击躲藏



当警方抵达时
•	请记住，警方会绕过受伤的受害者， 
直到危险解除

•	按照指示行动，始终将双手放在随时可见之处
•	保持冷静：不要用手指向警方，或大声尖叫
或呼喊

•	不要停下来和/或寻求帮助，除非警方有此指示

有关我们合作伙伴提供的滥射枪手案件逃生的更 
多相关信息，请访问 DHS 网站  

www.dhs.gov/active-shooter-preparedness

www.dhses.ny.gov

如需观看有关滥射枪手案件逃生的说明视频 
“480 秒”，请访问 dhses.ny.gov/oct

尽快在情况允许时致电 911
适当情况下，将手机调为静音， 

并关闭振动功能

先为自己提供急救，然后帮助他人； 
及时止血 

www.dhs.gov/stopthebleed


