
רוץ
צור מרחק בינך לבין היורה	 
אל תיקח אתך חפצים, פשוט צא החוצה	 
רוץ, לך, זחל - כל מה שצריך - לאזור הבטוח הקרוב ביותר	 

הסתתר
הסתתרות נותנת זמן לרשויות אכיפת החוק להגיע	 
מצא מחסה: מחסה הוא משהו שלא רק מסתיר את 	 

מיקומך אלא גם יכול לעצור כדור
ודא שלא ניתן לראות אותך, חסום את הכניסה ונעל את 	 

הדלת

הילחם
זהו מוצא אחרון ורק אם חייך בסכנה מיידית	 
השתמש בחפצים שאתה יכול למצוא, כל דבר שנמצא 	 

בקרבת מקום, כדי להכות את היורה או לזרוק עליו
פעל בכל הכוח ובכל מה שיש לך!	 

רוץ, הסתתר, הילחם לא בהכרח בסדר הזה.
בצע את הצעדים האלה לפי מצבך.

כיצד להגיב במהלך מצב ירי פעיל

ישנן 3 פעולות עיקריות שיעזרו לך לשרוד במהלך ירי

רוץ תסתתר תילחם



כאשר רשויות אכיפת החוק מגיעות
זכרו, רשויות אכיפת החוק לא יטפלו בפצועים עד לנטרול 	 

האיום
עקוב אחר ההוראות ושמור על ידיים גלויות כל הזמן	 
הישאר רגוע: אל תצביע ואל תצעק	 
אל תעצור ו/או תבקש עזרה אלא אם כן אנשי אכיפת החוק 	 

הורו לך לעשות זאת

למידע נוסף מהשותפים שלנו על הישרדות פעילה תחת ירי, 
 בקרו באתר האינטרנט של DHS בכתובת

www.dhs.gov/active-shooter-preparedness

www.dhses.ny.gov

לצפייה בסרטון אינפורמטיבי על הישרדות פעילה תחת ירי 
dhses.ny.gov/oct -480 שניות, בקרו ב

התקשר למספר 911 ברגע שאתה יכול
כאשר מתאים, השתק את הטלפון הנייד שלך והשבת 

את פונקציית הרטט

 הגש עזרה ראשונה לעצמך תחילה,
ואחר כך לאחרים; עצור את הדימום
www.dhs.gov/stopthebleed


