
SCAPPA
• Allontanati dall’aggressore armato
• Non prendere i tuoi effetti personali: pensa solo a 

scappare
• Corri, cammina o procedi carponi, qualunque cosa sia 

necessaria, fino all’area sicura più vicina

NASCONDITI
• Nascondersi dà il tempo alle forza dell’ordine di arrivare
• Mettiti al riparo e nasconditi: un riparo non solo ti 

nasconde alla vista, ma potrebbe anche fermare un 
proiettile

• Accertati di non essere visibile, blocca l’accesso e chiudi 
a chiave la porta

DIFENDITI
• Quest’azione rappresenta l’ultima risorsa, a cui ricorrere 

SOLO se sei in imminente pericolo di vita
• Usa qualsiasi oggetto trovi vicino a te per colpire 

direttamente l’aggressore o per tirarglielo addosso
• Agisci con tutta la forza che hai e con qualsiasi oggetto 

disponibile!

SCAPPA NASCONDITI DIFENDITI

SCAPPA, NASCONDITI, DIFENDITI: 
queste azioni potrebbero non verificarsi in successione. 
Adattale alla tua situazione specifica.

Come reagire a una sparatoria

Ci sono 3 azioni principali per sopravvivere a una sparatoria



All’arrivo delle forze dell’ordine
• Ricordati che le forze dell’ordine non assistono 

i feriti fino a quando non hanno neutralizzato la 
minaccia

• Segui le istruzioni e tieni le mani sempre bene in 
vista

• Non perdere la calma: NON indicare, urlare o 
gridare

• NON fermarti e/o chiedere aiuto se non su 
indicazione delle forze dell’ordine

Per ricevere ulteriori informazioni dai nostri 
partner su come sopravvivere a una 

sparatoria, visita il sito del DHS: 
www.dhs.gov/active-shooter-preparedness    

www.dhses.ny.gov

Per prendere visione del video informativo 480 
Secondi (480 Seconds) su come sopravvivere a 
una sparatoria, visita il sito dhses.ny.gov/oct

NON APPENA PUOI, CHIAMA IL 911
Se necessario, disattiva l’audio e la 

vibrazione del cellulare

Per prima cosa soccorri te stesso, poi gli 
altri: Ferma lo spargimento di sangue 

(Stop the Bleed) 
www.dhs.gov/stopthebleed


