
আপৎকালীন পরিকল্পনা তৈরি করুন
আপৎকালীন পরিরথিরি যে যকানও সময় আসতি পাতি।
বাসায় একটি পরিকল্পনা তিরি করুন। আপনাি কম্মতষেতরে
পরিকল্পনা সম্পতক্ম  রিখুন অথবা আপরন বা আপনাি পরিবাি
সময় কাটান এিকম থিাতন পরিকল্পনা সম্পতক্ম  রিখুন। বনু্
এবং পরিবাতিি সদস্য, থিানীয় ও িহতিি বাইতিি উভতয়িই
জরুরি যোগাতোতগি িথ্য অন্তভু্ম ক্ত কিতি ভুলতবন না।

একটি রকট তৈরি করুন
আপৎকালীন পরিরথিরিতি রবদ্ুযি, রহট, এয়াি করডিিরনং
বা যটরলত�ান পরিতেবা কাজ নাও কিতি পাতি। িাই 7-10

রদতনি বা িাি যবরি সমতয়ি জন্য আপনাি রনজস্ব ব্যবথিা
প্রস্তুি িাখুন। আপরন কী ধিতনি আপৎকালীন সিঞ্াম ও
সিবিাহ িাখতি পাতিন িা জাননু।

সৈক্ক  থাকুন।
আপৎকালীন রবজ্ঞরতি পাওয়াি জন্য nyalert.gov এ
NY-ALERT এি জন্য সাইন আপ করুন। এছাড়াও,

আপৎকালীন পরিরথিরিতি অন্য যকান সম্পদ আপনাতক
সব্মতিে িথ্য প্রদান কিতি পাতি িা সম্পতক্ম  জাননু। খবি
শুনতি থাকুন ও আতিপাতি ো হতছে িাি খবি িাখুন।

সংযকু্ত থাকুন
মহানভুব হতয় আপনাি রকছুটা সময় রদন। আপনাি
সম্প্রদাতয়ি যস্বছোতসবকতদি জন্য কী ধিতনি প্রকল্পসমহূ
িতয়তছ িা জাননু।

স্বাভারবক বা মনেু্য সৃষ্ট দতুে্মাগ বা অন্যান্য আপৎকালীন পরিরথিরিতি,
আমাতদি তদনরদিন সম্পদ আমাতদি কাতছ নাও উপলভ্য থাকতি পাতি।

একজন ব্যরক্ত, পরিবাতিি একজন সদস্য এবং আপনাি সম্প্রদাতয়ি
সদস্য রহসাতব প্রস্তুরি যনয়াি জন্য আপরন কতয়কটি প্রাথরমক পদতষেপ
রনতি পাতিন; আপনাি জীবন োরোি মান এবং আপনাি রপ্রয়জনিা
এি উপি রনভ্ম ি কিতি পাতিন।

                        Kathy Hochul
গভন্মি
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প্রস্তুরৈ ননয়াি
4টি প্রাথরমক ধাপ

অন্ান্ দিকারি রিরনস

4

3

2
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রিমিচনা:
•  নবজািক/বাচ্াি প্রতয়াজনীয়িা
•  প্ররিবন্ী বা রবতিে চারহদা সম্পন্নতদি
জন্য রবতবচনা

•  যপাে্যতদি জন্য রবতবচনা, খারল কিতি
ও আশ্রতয়ি জন্য

রচরকৎসািরনৈ রিমিচনা:
•  স্বাথি্যগি িতথ্যি কার্ম
•  ওেুধ, যপ্রসররিপিন
•  রচরকৎসা সম্পরক্ম ি নরথ
•  যহয়ারিং এইতরি ব্যাটারি
•  ওয়াকাি, অরসিতজন ট্যাঙ্ক এবং অন্যান্য
আপৎকালীন সিবিাতহি ব্যবথিা কিা

গুরুত্বপরূ্ক নরথ:
•  যসাি্যাল রসরকউরিটি কার্ম
•  টিকাকিতেি যিকর্ম
•  নগদ ও ব্যাঙ্ক অ্যাকাউতটেি িথ্য
•  রনিাপদ জমাি িথ্য
• 800 সংখ্যা সহ যরিররট কাতর্ম ি
অ্যাকাউতটেি িথ্য

•  বাসাি মলূ্যবান রজরনসপরে

এসমিি ডুরলিমকট করপ:
•  রবমা পরলরস
•  উইল, পরিবাতিি যিকর্ম
•  পাসতপাট্ম
•  দরলল
•  স্টক/বডি সাটি্ম র�তকট
•  য�ান নম্বি ও ইতমল
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সািভাইভাল রকমটি 
িন্ আপৎকালীন 
সিঞ্ামসমূমেি নচকরলস্ট

একটি রকট তৈরি করুন: আপনাি পরিবাতিি 
প্ররিটি সদতস্যি ব্যরক্তগিকৃি আপৎকালীন 
সািভাইভাল রকট থাকা উরচি। আপৎকালীন 
সািভাইভাল রকট িক্তসামথ্ম হতি হতব এবং যসটিতি 
7-10 রদতনি খাবাি, পারন/জল, ওেুধ ও অন্যান্য 
রজরনস থাকতব। রনম্নরলরখি রজরনসগুরল আপনাি 
আপৎকালীন সিঞ্াম রকতট থাকতব:

 q যবরিতয় আসাি জন্য ব্যাকপ্যাক
 q 4” x 4” গজ
 q 5” x 9” ট্রমা গজ
 q এস ব্যাতডিজ
 q যমররক্যাল যটপ
 q অ্যারটেতসপটিক টিসু্য
 q স্যালাইতনি যবািল
 q যমররক্যাল গ্াভস
 q হতিক িকম ব্যাতডির
 q হুইতসল
 q কাতজি গ্াভস
 q চিমা
 q আপৎকালীন কম্বল
 q অরিরিক্ত ব্যাটারি
 q রাস্ট (ধূতলা) মাস্ক
 q স্যারনতটিন টিসু্য
 q ম্যানয়ুাল ক্যান ওতপনাি
 q ফ্্যািলাইট - ব্যাটারি সহ
 q মারটি টুল প্াইয়াি
 q রি্যাঙ্ক চারলি এমাতজ্ম রসি যিররও
 q রিতফ্রটিভ যভস্ট
 q রলিরপং ব্যাগ

  

অনগু্রহ কতি প্ররৈ সপ্ামে আপনাি রকমট নযাগ করুন 
এবং আপনাি পরিবাতিি প্ররিটি সদতস্যি জন্য একটি 
রকট তিরি কিা শুরু করুন। পরিবাতিি প্ররিটি সদতস্যি 
প্রতয়াজনীয়িা বঝুুন এবং িাতদি ব্যরক্তগিকৃি রকতট যসগুরল 
উতলেখ কতি রদন। কার্ম  বা বইতয়ি মতিা রবতনাদতনি সিঞ্াম 
আপনাি রকতট রনতয় রনন।  সবতচতয় গুরুত্বপূে্ম, প্ররি বছি 
আপরন আপনাি িষেোতবষেতেি সিঞ্াম য�ািান।

 q 7-10 রদতনি জন্য নষ্ট হতব না এমন খাবাি
 q পারন/জল যিাধতনি যটরবল
 q 7-10 রদতনি পারন/জল (প্ররিরদন প্ররিজতনি এক 
গ্যালন পারন/জল)
 q সংতকাচনতোগ্য পারন/জতলি পারে
 q খাওয়াি জন্য প্রস্তুি এমন ক্যানজাি খাবাি
 q ক্যারডি
 q খাবাি জন্য বাসনপরে
 q এনারজ্ম  বাি

খণ্ড 1:  িষেোতবষেে

 q টুথতপস্ট ও টুথব্্যাি
 q যমতয়তদি হাইরজন পে্য
 q হ্যাডি স্যারনটাইজাি
 q জঞ্াল িাখাি ব্যাগ
 q আবাি রসল কিা োতব এমন ব্যাগ (যকায়াট্ম  
আকাি)
 q ওেুধ (10 রদতনি)
 q টয়তলট যপপাি
 q যিায়াতল
 q ভ্রমতে ব্যবহৃি সাবান, ি্যামু্প, ররওতরেটে
 q যপািাক পরিবি্ম ন

খণ্ড 2:  স্বাথি্যরবরধ

 q LED লণ্ঠন - ব্যাটারি সহ
 q যগ্া রস্টক
 q রাক যটপ
 q থিানীয় মানরচরে
 q পারন/জলতিাধী যদিলাই
 q কাগজ ও যপরসিল
 q পাম্মাতনটে মাক্ম াি
 q যমাবাইল য�ান চাজ্ম াি
 q রকুতমটে যহাল্াি

খণ্ড 3:  সিঞ্াম


