
UCIEKAJ
•	 Uciekaj jak najdalej od strzelca.
•	 Nie zabieraj rzeczy osobistych, po prostu oddal się z 

miejsca zdarzenia.
•	 W zależności od konieczności biegnij, idź, czołgaj się do 

najbliższego bezpiecznego obszaru.
UKRYJ SIĘ

•	 Ukrywanie się daje służbom bezpieczeństwa CZAS na 
przybycie.

•	 Zakryj się, użyj osłony: Osłona to przedmiot, który nie 
tylko pozwala ukryć Twoją lokalizację, ale może także 
zatrzymać pocisk.

•	 Upewnij się, że nie można Cię dostrzec, zablokuj wejście 
i zamknij drzwi.

WALCZ
•	 W ostateczności i TYLKO w sytuacji bezpośredniego 

zagrożenia życia.
•	 Walcz ze strzelcem, używając wszelkich dostępnych, 

znajdujących się w otoczeniu przedmiotów – uderzaj 
lub rzucaj.

•	 Użyj całej swojej siły i korzystaj ze wszystkich dostępnych 
środków!

UCIEKAJ UKRYJ SIĘ WALCZ

UCIEKAJ, UKRYJ SIĘ, WALCZ – w różnej kolejności. 
Podejmij następujące działania w zależności od 
KONKRETNEJ sytuacji.

Jak reagować podczas incydentu z udziałem 
„aktywnego strzelca”

Istnieją 3 główne działania, które pomogą Ci przetrwać incydent  
z udziałem „aktywnego strzelca”



Po przybyciu służb bezpieczeństwa
•	Pamiętaj: funkcjonariusze omijają rannych do 

czasu zneutralizowania zagrożenia.
•	Postępuj zgodnie z poleceniami i przez cały 

czas trzymaj ręce na widoku.
•	Zachowaj spokój: NIE wskazuj, NIE krzycz
•	NIE zatrzymuj się i/lub NIE proś o pomoc, 

chyba że służby bezpieczeństwa wydadzą 
takie polecenie.

Dodatkowe informacje na temat reagowania podczas 
incydentu z udziałem aktywnego strzelca, przygotowane 

przez naszych partnerów, znajdują się na stronie internetowej 
Departamentu Bezpieczeństwa Wewnętrznego  

(Department of Homeland Security, DHS) pod adresem: 
www.dhs.gov/active-shooter-preparedness    

www.dhses.ny.gov

Aby obejrzeć film informacyjny o przetrwaniu 
incydentu z udziałem „aktywnego strzelca”  
(480 sekund), wejdź na stronę dhses.ny.gov/oct

ZADZWOŃ POD NUMER 911,  
GDY TYLKO BĘDZIE TO MOŻLIWE
W razie potrzeby wycisz telefon  

komórkowy i wyłącz funkcję wibracji.

Najpierw udziel pierwszej pomocy sobie, 
potem innym; zatamuj krwawienie. 

www.dhs.gov/stopthebleed


