Inne kluczowe artykuty

Kwestie do uwzglednienia:
« Potrzeby niemowlat / dzieci
« Potrzeby oséb niepetnosprawnych
lub o potrzebach specjalnych

» Potrzeby zwierzat, z uwzglednieniem

ewakuacji i schronienia

Zaopatrzenie medyczne:

« Karta z informacjami dotyczgcymi
zdrowia

. Lekarstwa, recepty

« Dokumentacja medyczna

- Baterie do aparatow stuchowych

« Zapewnienie dostepnosci
chodzikéw, butli z tlenem oraz
innych potrzebnych artykutow

Wazne dokumenty:

- Karta ubezpieczenia spotecznego

- Dokumentacja szczepien

- Gotdwka oraz informacje dotyczace
konta bankowego

- Informacje dotyczace skrytki
depozytowej

- Informacje dotyczace konta
kredytowego, z wtaczeniem
numeréw 800

« Wykaz cennych artykutéw
gospodarstwa domowego

Kopie:
« Polis ubezpieczeniowych
- Testamentdw, dokumentacji rodzinnej
. Paszportow
« Aktéw notarialnych
Certyfikatow akcji/obligacji
« Numerdw telefondw i adreséw e-mail

W razie katastrofy lub sytuacji awaryjnej, naturalnej lub
spowodowanej przez cztowieka, zasoby, na ktdrych
czesto polegamy, moga nie byc tatwo dostepne.

Jako osoba indywidualna, cztonek rodziny i cztonek
spotecznosci, musisz podja¢ kilka podstawowych
krokdw, aby sie przygotowad, poniewaz od tego moze
zalezec jakosc¢ Twojego zycia oraz Twoich bliskich.

Opracuj plan awaryjny
Sytuacja awaryjna moze wystapi¢ wszedzie.
Opracuj plan w domu. Poznaj réwniez plany

miejsca pra.cy oraz miejsc, w ktdrych wra% z y(E)‘Ig’K Citizen
rodzing mozesz spedzac czas. Uwzglednij STATE Preparedness

dane kontaktowe przyjaciét i cztonkdw rodziny,

na miejscu i poza miastem. Corps

Przygotuj zestaw

Czesto podczas sytuacji awaryjnej nie dziata
elektrycznosé, ogrzewanie, klimatyzacja lub ustugi
telefoniczne. Przygotuj sie, aby poradzi¢ sobie
samodzielnie przez co najmniej 7-10 dni, a nawet
dtuzej. Dowiedz sie, jakie narzedzia i zapasy
nalezy zgromadzi¢ w razie sytuacji awaryjnej.

Badz na biezaco

Zapisz sie do NY-ALERT na stronie nyalert.gov, aby
otrzymywac powiadomienia alarmowe. Zorientuj
sie, jakie inne zasoby moga zapewnic aktualne
informacje w sytuacji awaryjnej. Zwracaj uwage

na wiadomosci i poznaj otoczenie.

Zaangazuj sie

Badz hojny i poswiec troche swojego czasu.
Dowiedz sie, jakie programy wolontariackie
sqg realizowane w Twojej spotecznosci.

W celu uzyskania dodatkowych Kathy Hochul
informacji zapraszamy na strone: Gubernator



Przygotuj zestaw: Kazdy cztonek rodziny
powinien posiadac indywidualny zestaw
przetrwania w sytuacji awaryjnej. Zestaw
przetrwania w sytuacji awaryjnej powinien
byc¢ solidny i zawierac wystarczajace na

7-10 dni zapasy zywnosci, wody, lekéw i
innych artykutéw. Ponizsze pozycje powinny
znajdowac sie w zestawie przetrwania w
sytuacji awaryjnej:

U Plecak do ewakuaciji

U Gaza4” x 4”

U Gaza urazowa 5” x 9”

U Bandaz elastyczny

U Rolka tasmy medycznej
O Sciereczki antyseptyczne
U Butelka soli fizjologicznej
U Rekawiczki medyczne

U Zestaw plastrow z opatrunkiem
U Gwizdek

U Rekawice robocze

U Gogle

O Koc awaryjny

U Dodatkowe baterie

U Maska przeciwpytowa

Q Sciereczki higieniczne

U Otwieracz do puszek

U Latarka — z bateriami

U Narzedzie wielofunkcyjne ze szczypcami
U Radio awaryjne na korbe
U Kamizelka odblaskowa
Q Spiwor

Dodawaj te pozycje do zestawu co tydzien

i przygotuj zestaw dla kazdego cztonka
rodziny. Uwzglednij potrzeby kazdego cztonka
rodziny i przygotuj spersonalizowany zestaw.
Dodaj element rozrywkowy do zestawu, np.
talie kart lub ksigzke w miekkiej oprawie. Co
najwazniejsze, co roku odnawiaj artykuty
podtrzymujace.

U 7-10 dniowy zapas niepsujacej sie zywnosci

U Tabletki do oczyszczania wody

U 7-10 dniowy zapas wody (okoto czterech
litréw wody na osobe, dziennie)

U Sktadany zbiornik na wode

Q Zywnosé w puszkach gotowa do spozycia

U Cukierki

U Przybory do jedzenia

U Batony energetyczne

U Pasta i szczoteczka do zebdéw

U Produkty do higieny kobiecej

0 Srodek do dezynfekcji rak

U Worki na $Smieci

U Zamykane woreczki z tworzywa
sztucznego (litrowe)

U Leki (zapas na 10 dni)

U Papier toaletowy

U Reczniki

U Mydto, szampon i dezodorant podrézny

U Zmiana odziezy

U Lampka LED — z bateriami

U Patyczki emitujgce swiatto (glow sticks)
U Tasma izolacyjna

U Mapy lokalnych obszaréw

U Zapatki wodoodporne

U Papier i dtugopis

U Marker permanentny

U tadowarka telefonu komdérkowego

U Teczka na dokumenty

aby uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone



